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PRECAUTIONS  D’USAGE 
Ce support est un document ressource mis à la disposition des enseignants-es  par un-e  enseignant-e que nous remercions 
vivement. Nous vous invitons à l’adapter et à le compléter, selon les besoins de vos élèves et votre stratégie globale de formation 
(choix de la problématique, de la situation professionnelle…). Nous vous conseillons d’actualiser ou de modifier si nécessaire, les 

sources et les contenus proposés (données chiffrées...) 
E PALFART et N.DUMONT 

PARTICIPER A LA QUALITE DE L’AIR DANS LE LOGEMENT 

RANGER LES PRODUITS D’ENTRETIEN 

 

Situation professionnelle :  

Dans l’armoire de salle de bains, vous trouvez un nouveau produit 

anticalcaire. Vous décidez de l’utiliser pour nettoyer la paroi de la 

douche. Dès le produit pulvérisé, vous suffoquez.  

 

Analyse de la situation professionnelle :  
      

Cocher dans le tableau les caractéristiques de la situation professionnelle 
 

Activité de l’aide à 

domicile 

Présence d’un danger Type de danger Effet sur la santé 

☐Entretien du cadre 
de vie 
☐Entretien du linge 

☐Préparation et 
service des repas 

☐Oui  
☐Non 

☐Electrique 
☐Chimique 
☐Biologique 

☐Aucun 
 

☐Aucun 
☐Irritation des voies 
respiratoires 

☐Nausées 
☐Brulures 

 

Objectifs :  Mettre en œuvre des actions de prévention pour améliorer la qualité de l’air 

intérieur et les risques liés aux produits chimiques. 

 

1) Définir la qualité de l’air intérieur 
 

Relier les termes qui ont rapport à la qualité de l’air intérieur afin d’énoncer sa définition 

 

 

Air de bonne qualité   Couteux 

      Effets nocifs  sur la santé 

 

Dans le logement 

 

 

 

Extérieur 

Economique 

 

Pollution   Nuageux 

       

       Nourrissant 

 

 

Qualité de 
l’air 

intérieur 
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Rédiger une définition simple de la qualité de l’air intérieur 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

2) Indiquer les conséquences  de la pollution de l’air intérieur sur la santé 

Nommer des effets sur la santé lors de l’inhalation de 

produit comme l’anticalcaire utilisé. 

 

……………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………. 

 

 

3) Améliorer la qualité de l’air intérieur 
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INPES 

Citer un moyen de prévention simple à mettre en œuvre afin de réduire la concentration des 

polluants dans le logement et justifier. 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  
 

 

4) Décoder les instructions de sécurité de l’étiquette du produit d’entretien anticalcaire 
 

Relier les voies de pénétration dans l’organisme du produit aux recommandations du fabricant 
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Entourer le pictogramme de sécurité 

présent sur l’emballage parmi les neuf 

pictogrammes suivants. 
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INRS 

Expliquer pourquoi les pictogrammes de sécurité renseignent sur les dangers des produits 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

 

Nommer des produits qui n’ont pas de pictogrammes sur l’emballage et ce que cela signifie 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

5) Indiquer les principes de rangement des produits d’entretien à domicile 
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En vous aidant de la plaquette, expliquer ces images. 

 

 
 

 
 

6) Agir en cas de problème 

 

Après lecture de la plaquette d’information, répondre aux questions suivantes 

 

- Puis-je mélanger de l’eau de javel avec mon produit anticalcaire pour désinfecter en même 

temps que de détartrer ? Justifier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

 

- Dans quel cas, faut il contacter le centre anti-poison ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

- Dans quel cas, faut-il contacter le SAMU ? et quel numéro faut-il composer ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

 

 

 

………………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………........... 

………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………………..... 
 

………………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………........... 

………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………………..... 
 



Séquence 4  Situation 2       Pôle 1 : activités liées aux actes de la vie quotidienne en milieu familial               1ATMFC
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http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/produits_menagers.pdf 
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PARTICIPER A LA QUALITE DE L’AIR DANS LE LOGEMENT 

RANGER LES PRODUITS D’ENTRETIEN 

 

Situation professionnelle :  

Dans l’armoire de salle de bains, vous trouvez un nouveau produit 

anticalcaire. Vous décidez de l’utiliser pour nettoyer la paroi de la 

douche. Dès le produit pulvérisé, vous suffoquez.  

 

Analyse de la situation professionnelle :  
      

Cocher dans le tableau les caractéristiques de la situation professionnelle 
 

Activité de l’aide à 

domicile 

Présence d’un danger Type de danger Effet sur la santé 

X Entretien du cadre 
de vie 

☐Entretien du linge 
☐Préparation et 

service des repas 

X Oui  
☐Non 

☐Electrique 
X Chimique 

☐Biologique 
☐Aucun 

 

☐Aucun 
X Irritation des voies 

respiratoires 
☐Nausées 

☐Brulures 
 

Objectifs :  Mettre en œuvre des actions de prévention pour améliorer la qualité de l’air 

intérieur et les risques liés aux produits chimiques. 

 

1) Définir la qualité de l’air intérieur 
 

Relier les termes qui ont rapport à la qualité de l’air intérieur afin d’énoncer sa définition 

 

 

Air de bonne qualité   Couteux 

      Effets nocifs  sur la santé 

 

Dans le logement 

 

 

 

Extérieur 

Economique 

 

Pollution   Nuageux 

       

       Nourrissant 

 

Rédiger une définition simple de la qualité de l’air intérieur 

L’air intérieur que nous respirons à l’intérieur d’un logement (espace clos) peut avoir des 

effets nocifs sur la santé. En effet, il y a plusieurs sources de pollution qui sont peu connues. 

Il y a donc quelques précautions à prendre afin de respirer un air de bonne qualité. 

 

Qualité de 
l’air 

intérieur 
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2) Indiquer les conséquences  de la pollution de l’air intérieur sur la santé 

Nommer des effets sur la santé lors de l’inhalation de 

produit comme l’anticalcaire utilisé. 

 

 
 

 

3) Améliorer la qualité de l’air intérieur 

 

 
INPES 
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Citer un moyen de prévention simple à mettre en œuvre afin de réduire la concentration des 

polluants dans le logement et justifier. 

Aérer le logement (ouvrir les fenêtres, mettre en marche la VMC…) afin de renouveler l’air.  

VMC : Ventilation Mécanisée Contrôlée 

 

4) Décoder les instructions de sécurité de l’étiquette du produit d’entretien anticalcaire 
 

Relier les voies de pénétration dans l’organisme du produit aux recommandations du fabricant 
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Entourer le pictogramme de sécurité présent sur l’emballage parmi les neuf pictogrammes 

suivants. 

 
INRS 

Expliquer pourquoi les pictogrammes de sécurité renseignent sur les dangers des produits 

Les pictogrammes de sécurité informent rapidement du danger. Ils sont obligatoires et 

répondent aux normes européennes. 

 

Nommer des produits qui n’ont pas de pictogrammes sur l’emballage et ce que cela signifie 

Liquide vaisselle, savons lave-mains, détergent biologique,  

Cela signifie qu’ils ne présentent pas une de ces neufs dangers. Ils restent tout de même des 

produits chimiques. 
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5) Indiquer les principes de rangement des produits d’entretien à domicile 
 

En vous aidant de la plaquette, expliquer ces images. 

 

 
 

 
 

6) Agir en cas de problème 

 

Après lecture de la plaquette d’information, répondre aux questions suivantes 

 

- Puis-je mélanger de l’eau de javel avec mon produit anticalcaire pour désinfecter en même 

temps que de détartrer ? Justifier 

Il ne faut pas mélanger deux produits car ils provoquent une réaction chimique. Ici émanation 

de vapeurs de chlore dangereuses pour les voies respiratoires. 

 

- Dans quel cas, faut il contacter le centre anti-poison ? 

Lors d’intoxication légère il faut leur demander conseils  

 

- Dans quel cas, faut-il contacter le SAMU ? et quel numéro faut-il composer ? 

En cas d’accident grave, pour une urgence : il faut composer le 15 

Ne pas laisser les produits 

ménagers à la portée des 

enfants. 

 
Les enfants peuvent être attirés 

par les couleurs, les emballages. 

Ils risquent de boire, inhaler ou 

reverser des produits sur eux. 

Ne pas mettre de produits 

chimiques à proximité d’une 

source de chaleur. Les stocker 

dans de bonnes conditions. 

 

Les molécules chimiques sont 

sensibles aux changements de 

température et peuvent provoquer 

des émanations voir même des 

explosions. 
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